2° TAPPA FORHANS CUP 2014

TROFEQO * Power Bar *

TRIATHLON SPRINT DI CERVETERI (RM)

NUOTO mt. 750, BICI Km 18,750, CORSA Km 4,800

GIOVEDTI’ 01 MAGGIO 2014 PARTENZA ORE 10.30

NUOTO — BICI - CORSA :

MNuoto: friangolo in
mare di 750 mt, con
boe da tenere alla 5x,
in senso anti-orario

volte in senso Anti-Orario.
Totale Km 18,750

Bici: Circuito di Km 3,750 con
liewi dislivelli, da ripetere n.5

Corsa: Circuito di Km 1.600
completamente pianeggiante, da
ripetere n.3 volte in senso Oraric.
Totale Km 4,800
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